
Las obras de reforma han durado
varios meses m�s de lo previsto,
sobre todo porque desde un

primer momento hemos pretendido que
las nuevas oficinas de WWF/Adena
fueran un ejemplo de respeto al medio
ambiente y un modelo a imitar por
ciudadanos, arquitectos, empresas y
ayuntamientos. La escasez de ejemplos de
este tipo de proyectos en nuestro pa�s
hizo muy dificultosa la recopilaci�n de
informaci�n al respecto y la localizaci�n
de los equipos y materiales necesarios. En
este empe�o, WWF/Adena ha contado
con diversos especialistas y empresas del
sector de la construcci�n que, de una
forma u otra, han aportado su experiencia
e incluso, en algunos casos, han donado
materiales o equipos para el proyecto. 
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❝Desde el pasado mes de septiembre WWF/Adena 
cuenta con una nueva sede en Madrid. Las antiguas oficinas de la

calle de Santa Engracia se habían quedado pequeñas para acoger 
la creciente actividad de la organización, por lo que tras más de 

dos años de búsqueda adquirimos dos plantas de un edificio en el
céntrico barrio de La Paloma (alrededores de Puerta de Toledo).

Esto nos va a permitir cubrir las nuevas necesidades 
de espacio para formación, conferencias, ruedas 

de prensa, voluntariado y dirección de proyectos y campañas.❞
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Un ejemplo a imitar

Una gran parte del CO2 que emitimos
a la atm�sfera es consecuencia de la
energ�a que consumimos y derrochamos
en las ciudades, tanto en las viviendas
como en las oficinas. Por esta raz�n, la
necesidad de promover un modelo nuevo
de arquitectura mucho m�s eficiente
desde el punto de vista energ�tico ha sido
reconocida en numerosos informes y ha
sido tratado en importantes cumbres
internacionales como la Cumbre de la
Tierra (R�o de Janeiro, 1992), la
Conferencia de Naciones Unidas sobre
Asentamientos Humanos (Estambul,
1996) o la Cumbre de Kioto (Jap�n,
19997). Sin embargo, en la realidad son
todav�a muy pocos los gobiernos que han
adoptado medidas concretas para llevar a
la pr�ctica estas recomendaciones. Por
ello, resulta tan importante disponer de
ejemplos pr�cticos que demuestren que es
posible hacer compatible el confort con el
ahorro energ�tico, y una edificaci�n
responsable con el medio ambiente.

El conjunto de medidas aplicadas en
la reforma y adecuaci�n de las nuevas
oficinas de WWF/Adena ha perseguido
no s�lo el ahorro energ�tico sino tambi�n
la reducci�n al m�ximo del uso de
materiales no contaminantes. A
continuaci�n se enumeran solamente
algunas de ellas, con el deseo de que
alg�n d�a sean una realidad en todos los
edificios de nuestras ciudades.

Medidas aplicadas para 
el ahorro energético

El diseño interior
✔ Este es uno de

los aspectos m�s
importantes, ya que del
dise�o interior
dependen en gran
medida las necesidades
de energ�a el�ctrica de
la oficina. En nuestro
caso, todos los puestos
de trabajo has sido
situados de forma
perimetral junto a las
ventanas, de modo que
las horas de luz natural
puedan ser
aprovechadas al m�ximo. Adem�s, las
dos plantas han sido comunicadas por
medio de una escalera interior sobre la
que se ha abierto una amplia claraboya
que ilumina la zona central de la oficina.

✔ Todos los tabiques internos
cuentan con amplios huecos acristalados
para permitir el paso de la luz natural en
todas las direcciones.

Aislamiento térmico
✔ Se ha construido c�mara de aire en

todos los muros exteriores para lograr un
mayor aislamiento t�rmico.

✔ La oficina ha sido dividida
internamente mediante tabiquer�a
cer�mica, lo que facilita la

individualizaci�n
y control de los
consumos de los
sistemas de fr�o y
calor.

✔ Est�
prevista la
creaci�n de un
jard�n seco
compuesto por
gravas de
diferentes colores
y plantas 

xer�fitas en la
cubierta del
edificio de
modo que
reduzca el
impacto del
sol en el
verano y las
p�rdidas de
calor en
invierno.

✔ La oficina cuenta con m�s de 70
ventanas de aluminio con rotura de
puente t�rmico. Los vidrios instalados son
una composici�n de Climalit con
Planitherm-s + c�mara de aire de 12 mm
+ Stadip Silence.

✔ Las ventanas de la planta superior
han sido dotadas con sistemas de lamas
de madera orientables que permiten frenar
el impacto de la luz solar en los meses
estivales.

Uso de equipos eficientes
✔ Todos los sistemas de iluminaci�n

instalados son de bajo consumo y se han
utilizado temporizadores y detectores de
presencia en �reas comunes. Adem�s,
WWF/Adena ha firmado un documento
de adhesi�n y compromiso con el
Programa Greenlight de la Comisi�n
Europea para promover el ahorro
el�ctrico en la iluminaci�n de oficinas,
por el que nos comprometemos a que
nuestros consumos sean evaluados
durante los pr�ximos a�os.

✔ Del mismo modo, todos los
electrodom�sticos han sido seleccionados
buscando la mayor eficiencia energ�tica.
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Climatización
✔ Se ha

pretendido reducir
al m�ximo los
consumos el�ctricos
para el enfriamiento

de la oficina por lo que se ha favorecido
la ventilaci�n cruzada. Todas las ventanas
son abatibles y oscilobatientes, y el
lucernario cuenta con ventanas
motorizadas que una vez abiertas
posibilitan la ventilaci�n y refrigeraci�n
natural.

✔ Para los meses de m�s calor se han
instalado sistemas de aire acondicionado
buscando los equipos con menores
consumos energ�ticos.

✔ Dada la imposibilidad de instalar
equipos para la producci�n de energ�a
solar t�rmica se ha optado por la
utilizaci�n de gas natural como sistema
de calefacci�n en los meses m�s fr�os. 

Medidas aplicadas para 
la reducción de materiales
contaminantes

Hemos pretendido reducir al m�ximo
el uso de este tipo de materiales, no s�lo
para garantizar un ambiente de trabajo
m�s saludable sino tambi�n teniendo 
en cuenta que con el paso de los a�os
estos elementos no supongan un
problema ambiental. 

As�, hemos aplicado medidas como:

✔ Eliminaci�n de todos los
elementos de PVC y sustituci�n por otros
materiales en conducciones de agua,
cableado, componentes el�ctricos, etc.

✔ Instalaci�n de suelos de lin�leo
(corcho, pino molido, yute, resinas
naturales y aceite de linaza).

✔ Instalaci�n de techos compuestos
de virutas de madera prensada y
magnesita.

✔ Utilizaci�n de pinturas y barnices
al agua, sin disolventes, ni compuestos
amoniacales o metales pesados u otros
compuestos t�xicos nocivos.

✔ Utilizaci�n de m�quinas de aire
acondicionado libres de CFC y HCFC.

✔ Utilizaci�n de madera en puertas y
otros elementos decorativos interiores.

Medidas para el ahorro 
de agua

✔ Se han seleccionado e instalado
grifer�as monomando y perlizadores en
ba�os y cocina.

✔ Se han instalado cisternas de doble
descarga en todos los ba�os.

• A la vista de estas tres
imágenes de la antigua oficina
de la calle de Santa Engracia,
se hacía evidente la necesidad
de más espacio para el equipo
de trabajo de una ONG en
constante crecimiento como
WWF/Adena.



Una oficina abierta a todos
Toda la informaci�n recopilada y toda la experiencia acumulada durante la reforma de nuestra oficina est� a la entera

disposici�n de los socios de WWF/Adena y del p�blico en general; su difusi�n es una de las principales motivaciones del
proyecto. Estamos convencidos de que incorporando algunas de estas medidas a las normativas sobre construcci�n podr�an

conseguirse important�simos ahorros energ�ticos y reducciones en nuestras emisiones de CO2 a la atm�sfera. 
La nueva sede de WWF/Adena est� abierta a todos los socios y voluntarios de la organizaci�n y al p�blico en general que

quiera acercarse a conocernos y colaborar con nosotros.
Os esperamos en vuestra casa.
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Manuel Aymerich, Arquitectos (diseño y dirección de obra).
Construcciones PAMA S.A (construcción en general).
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UN ARQUITECTO POR EL
MEDIO AMBIENTE

Manuel Aymerich Huyghues.
Nacido en 1959, paisajista y arquitecto
especializado en urbanismo, ha dirigido
numerosos proyectos donde la
arquitectura se integra en el medio
natural. Defensor de una arquitectura
limpia, elegante y funcional, respetuosa
con el medio ambiente y al servicio de
la calidad de vida y las necesidades de
las personas que han de habitarla.
Manuel Aymerich sintetizó el encargo
de WWF/Adena en un proyecto
responsable con el medio ambiente y
consecuente con la filosofía de la
organización logrando además que el
conjunto transmitiera a los trabajadores
y a los visitantes de la sede, una idea de
transparencia, en una organización que
valora especialmente el trabajo coordinado y en equipo...

Manuel Aymerich tiene su estudio en:
Paseo de la Habana, 18-1º A. 28036 Madrid

Tel./Fax: 91 563 81 82 • E-mail: m.aymerich@sinix.net

• Juan Carlos del Olmo, Secretario General de WWF/Adena,
en un momento para la historia: quitando la placa 
de la puerta de entrada a la antigua oficina.


